Tijdens deze dag geeft het gezondheidscentrum Den Papendiek informatie en adviezen
over gezondheid en welbevinden. U kunt op deze dag vrijblijvend aan verschillende
gezondheidschecks deelnemen. Tevens kunt u gedurende de dag deelnemen aan lezingen
en workshops. Voor het volledige programma kunt u ons volgen via de site, FB en Instagram.

zaterdag
18 maart
10 - 15 uur




Hoe houden we

Groenlo gexond?

By Thirsa
Huid & make-up advies

Mondhygiéne Vera Slaghekke
Adviezen voor een goede mondgezondheid

Care for Women
Verpleegkundige specialist
vrouwen, gezondheid en hormonen

Osteopathie Natasja Burgers
Wat doet een osteopaat?

Podotherapie Oost Nederland

Digtist Nijhof
Voedingsinformatie en meting lichaamssamen-
stelling

Kom voor voeten- en schoenencheck

Polikliniek vaatchirurgie

Ergotherapie Samen Vooruit

Veilig deelnemen aan het verkeer, informatie over
hulpmiddelen en mentale klachten

11:30 & 14:30 uur: meer dan alleen hulpmiddelen

Kom alles te weten over een verwijde
buikslagader (aneurysma) en behandeling

Prikpost SKB
Wat gebeurt er met uw bloed na afname?

Fysio- oefentherapie Den Papendiek
Shockwave therapie, dry needling en echografie
10:00 uur: ontspanningsles | 13:00 uur: beweegles

Suus sport & wellness massage
Informatie over verschillende massages en
| behandelingen

Voeding & huidverzorging Marieke Abbing

‘| Hoorspot . ) : ?
| Gehooradvies voor jong en oud Voedingsadvies & huidverzorging
| ' 12:30 uur: lezing
Huisartsenpraktijk - .
Huisartsenzorg is teamwork; wie doet er wat? - YESS huidtherapie )
11:00 & 14:00 uur: lezing —| Informatie over verschillende huidproblemenen |~
__| aandoeningen ey
Inge Eekelder Zorgcoach " n
Welke gedragsstijl past bij jou? Zie Begaafdheid P
Onderpresteren bij kinderen en volwassenen —L
Jeugd 662 10:30 & 13:30 uur: lezing onderpresteren -
Verschillende behandel- en onderzoeksmethodes &
' mye.=
—
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